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# Na oddzial toksykologii masowo trafiaja studenci,
ktorzy celowo przedawkowalilek na kaszel

Stuzba zdrowia

Joanna Barczykowska
j.barczykowska@dziennik.lodz.pl

Jak nalezy zjes¢ te tabletki, ze-
by byta faza? Bo pierwszy raz
polknetam od razu pigtnascie
inic po tym nie miatam.” To
tylko jeden z setek wpisow
nainternetowych forach, doty-.
czgcych popularnego leku na
kaszel, dostepnego w aptekach
bez recepty. W kodzkiem od
dwéch lat drastycznie wzrasta
liczba zatrué¢ popularnym le-
kiem na kaszel. W nadmiarze
biorg go studenci przed sesja,
maturzysci przed egzaminem
dojrzatosci, a nawet gimnazja-
liSci przed sprawdzianem. Naj-
mtodszy pacjent, ktéry trafit
po zatruciu tym lekiem na od-
dziat toksykologii w Instytucie
Medycyny Pracy w kodzi, miat
zaledwie 14 lat. Wzia} kilkanas-
cie tabletek, zeby szybciej nau-
czy¢sie do sprawdzianu. Nie-
stety, przedawkowat.

- Wérod miodziezy i studen-
téw zapanowata grozna moda
naodurzanie si¢ ogblnodostep-
nym farmaceutykiem na ka-
szel. To lek bez recepty, dlate-
go jest brany w duzych ilos-

Toksykolodzy
zwrdcilisie zprosba
dofarmaceutéw
oograniczenie
sprzedazy leku

R Here IS 1 diat

logii winsty

ie Medycyny Pracy wtodzi trafiakilku

® Mtodziludzie biorg lek, zeby uczyc sie do testow
iegzamindw. Najmtodszy pacjent miat14 lat

pacjentéw zatrutych

ciach. Zamiast jednej tabletki,
mtodzi ludzie przyjmuja ich
kilkanascie naraz. To niestety
prowadzi do zatru¢ i groznych
powiklan - alarmuje prof. An-
na Krakowiak, ordynator od-
dziatu toksykologii w Instytu-
cie Medycyny Pracy w Eodzi.

Na t6dzki oddziat toksyko-
logii kazdego miesigca trafia kil-
ku takich pacjentéw. Wiekszos¢
znich to mlodzi ludzie: ucznio-
wieistudenci.

- Oni nie zdajg sobie sprawy
ze szkodliwosci tych substan-

Y
nakaszel. Naduzy

cji. Bazuja na wiedzy zdobytej
od kolegdw i nie traktuja tego
leku jako substancji odurzaja-
cej. Niestety, zauwazamy, ze
tabletki majg dziatanie uzalez-
niajace. Mamy juz nawet sta-
tych bywalcow, ktérzy na nasz
oddziat trafili kilka razy - méwi
prof. Krakowiak.

Lekarze toksykolodzy zwro-
cili sie z prosba do farmaceutow
0 ograniczanie sprzedazy tych
lekoéw w duzych ilosciach mio-
dym ludziom. Aptekarze sami
starajg sie ogramiczac sprzedaz.

- Staramy sie ograniczac
sprzedaz duzych opakowan
miodym ludziom. To samo ro-
bimy ze sprzedazq kilku opako-
wan naraznastolatkom czy stu-
dentom. Jesli mamy podejrze-
nia, Ze osoba nie bedzie stoso-
wala tego leku na kaszel, tylko
traktuje tabletki jak Srodek
odurzajacy, po prostu méwimy,
Ze tabletki sie skoficzyly - mé-
wi Elzbieta Piotrkowska-Rutko-

FOT. WOJCIECH GADOMSKI

wska, prezes Okregowej Izby .

Aptekarskiej w Bodzi i dodaje,
Ze w ostatnim czasie 16dzcy far-

maceuci zauwazyli zwiekszo-
ne zainteresowanie lekami,
ktore w niewtasciwych daw-
kach dziataja w sposéb zblizo-
ny do narkotykéw.

- Leki z zawartoscig sub-
stancji dekstrometorfan maja
dziatanie zblizone do srodkéw
psychoaktywnych, np. dopala-
czy czy amfetaminy. Po przyje-
ciuwykazuje dziatanie eufory-
zujace, zdaniem naszych pa-
cjentéw powoduje uczucie
szczesliwosci i fatwos¢ nawia-
zywania kontaktow - thumaczy
prof. Krakowiak. - Niestety, jest
tez ciemna strona zazywania
tych lekéw: pacjenci maja halu-
cynacje, moze wystgpic pobu-
dzenie iwymagajg nadzoru pie-
legniarskiego, podwyzszone
ciSnienie tetnicze, czasem na-
pady drgawek. To bardzo nie-
bezpieczne dla zdrowia, ponie-
waz w skrajnych przypadkach
moze doji¢ do uszkodzenia
oérodkowego uktadu nerwo-
wego czy innych narzadéw
wewnetrznych np. sercaiwa-
troby.

Lekarze ostrzegaja, ze ten
lek na kaszel nigdy nie byt prze-
badany pod katem potencjal-
nych mozliwosci uzalezniania.
W matych dawkach, ktére sie
stosuje leczniczo, rzeczywiscie
zwalcza kaszel. Ale nikt nie
stwierdzil w zadnych bada-
niach, Ze mozna przyjmowac je
regularnie w wiekszych ilos-
ciach, jak robig to studenci. ®
e
©@Wiece] na naszej stronie
Cosadzisz o postepowaniu mtodych
ludzi? Napisz komentarz na:
www.dzienniklodzki.pl
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Miodziludzie coraz
czesciejzamiast narko-
biorarézne far-
maceutykioraz dopala-
cze.W kédzkiemznacz-
nie wzrostanielegalna
sprzedaz dopalaczy. S3
sprzedawane wskle-
pach,wszystkopo5zi".
znepid natozytsurowe

ry.

@ Problern dopalaczy nie znik-
natwrazzzakazem handlu.
Tylko w tymrokuinspektorzy
Powiatowej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej wtodzi
zamkneli dwasklepy, w kto-
rychsprzedawano dopalacze.
W ciagu ostatnich trzech mie-
siecy mieliazdziewigé takich
akgji. Dopalacze pojawiajg sie
wasortymentachsklepow
wszystkopo2,4czy5zio-
tych”. Ostatnio mielismy takie
przykiady wsklepie przy ul.
Gdariskiejiprzy ul. Bazarowej.
Oczywiscie, sanepid zaminat
sklepyinatozytkary napod-
mioty gospodarcze je prowa-
dzace. W ostatnim kwartale
16dzki sanepid tylko wkodzi
natozytkary napodmioty go-
spodarcze zajmujace siesprze-
dazadopalaczy na 300 tys. Mi-
nimalnakarato 20 tys. z}, mak-
symalna milion. Codziennie
natoksykologie trafiajg tez
osoby, ktére zazyly dopalacze.
Najstarszy pacjent, jaki trafit
wostatnich tygodniach naod-
dziattoksykologii wtodzi, miat
34 lata. Najmiodszy 16.




